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@@社会課題について考える上映会社会課題について考える上映会

SOCIAL GIFT THEATER BY AGT

ウエダ本社 2階

★

UNITED PEOPLEが制作・配給
する社会課題をテーマにした
ドキュメンタリー映画の鑑賞

社会課題について知ってほしい。

社会課題の解決は誰もができる小さなアクションの繋がりを

世界中に広げていくこと。

世界をより良い方向に進めていくことの本質は自分が変わること。

自分のできる半径５ｍの範囲で、自分をシフトさせてほしい。

「学び→つながり→動く」

でも最初の一歩は誰でも勇気が必要。

そんな私に世界からのギフトかのように

私たちの背中を押してくれる映画が生まれた。

このギフトから最初に一歩を

一緒に踏み出してくれる仲間と出会いたいという思いから

この上映会を開催します。

ダイアログ

お申込み：会場：

https://ux.nu/roEjF

〒600-8103
京都市下京区
五条堺町角塩竈町363番地2階

NO.1 上映スケジュール：

4.21 WED
18：30 -21：00

5.11 T U E
11：00 -13：30

6.23 WED
18：30 -21：00

HAPPY 0円キッチン 幸せの経済学

NO.1 



時間 81分 ｜ 製作年 2015
監督 ダーヴィド・グロス、ゲオルク・ミッシュ

HAPPY

0円キッチン

軽食付き ￥1,500
映画のみ ￥1,000

4.21 WED
18：30 -21：00

弁当付き ￥2,000
映画のみ ￥1,000

5.11 TUE
11：00 -13：30

軽食付き ￥1,500
映画のみ ￥1,000

6.23 WED
18：30 -21：00

「幸福度」研究や「ポジティブ心理学」の権威が
「幸せ」の鍵を解き明かす。幸せになるための方程式とは？

　最新のデータによると 日本は、先進国で最も不幸せな国

とされています。経済的成長と物質的繁栄に重きを置いた

結果、「過労死」が社会問題化するほどストレスの多い社

会となってしまいました。一方で同じアジアのブータンでは

全く異なるアプローチを選択しました。GDP（国内総生産）

ではなく、GNH（国民総幸福量）を最大化しようとしてい

るのです。

　どうしたら私たちは幸せになれるのでしょうか？『happy 

– しあわせを探すあなたへ』 は、心理学や脳医学の世界的

権威たちと共に、私たちがどのようにより充実感を得て、な

おかつ健康で幸せな生活を手に入れることができるかを探

求します。

使った廃油は６８４.５リットル、走行距離は５０７９km、
救出した食材は６９０kg。

　世界で生産される食料の 3 分の 1 は食べられることなく
廃棄されている。その重さは世界で毎年 13 億トン。「捨て
られてしまう食材を救い出し、おいしい料理に変身させよ

う！」と考えた食材救出人のダーヴィド。植物油で走れるよ

うに自ら改造した車に、ゴミ箱でつくった特製キッチンを取

り付け、ヨーロッパ 5 カ国の旅へ出発。各地で食材の無駄
をなくすべく、ユニークでおいしく楽しい取り組みをしている

人 に々出会いながら、食の現在と未来を照らし出していくエ

ンターテイメント・ロードムービー。

今、問われる幸せとは？真の豊かさとは？

　急速なスピードで世界的に広がった近代化の波は、30
年前まで外国人立入禁止地域だったヒマラヤの辺境ラダッ
クにも押し寄せていました。西欧の消費文化はあっという間
に彼らの伝統的な生活スタイルを一変させ、自然との関わ
りを切り離し、人との繋がりを希薄化させることにより、彼
らのアイデンティティーや伝統文化の誇りまでも奪っていき
ました。その解決の糸口として、地域の力を取り戻すローカ
リゼーションの促進が、切り離されてしまった人と人、人と
自然とのつながりを取り戻し、地域社会の絆を強めていく、
と語ります。

　行き過ぎたグローバル経済から脱却し、持続可能で幸せ
な暮らしをどう作っていくべきなのか。「本当の豊かさ」と
はなにか？それを、今こそ考える時ではないでしょうか。

時間 76分 ｜ 製作年 2012年
監督 ロコ・ベリッチ

時間 68分 ｜ 製作年 2010年
監督 ヘレナ・ノーバーグ＝ホッジ、
スティブン・ゴーリック、ジョン・ページ

幸せの経済学


